
 
 



1. Режим работы дошкольного отделения №1 муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования №23» 

 

Пятидневная рабочая неделя, 11-часовой рабочий день с 6.30 до 18.30 (каждая группа по 

индивидуальному графику), суббота, воскресенье, праздничные дни-выходные. 

 

 

Общий режим дня воспитанников на теплый период года 

с 01.06.2024 по 31.08.2024 

 

№п/п Наименование деятельности Время проведения 

1 Прием, осмотр, игры 6.30-8.00 

2 Утренняя гимнастика, дежурство 8.00-8.50 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

4 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд, занятия со специалистами) 

9.00-12.25 

5 Второй завтрак 9.45-10.10 

7 Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 11.20-12.45 

8 Обед, подготовка ко сну 11.30-13.00 

9 Дневной сон 12.00-15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.00-15.30 

11 Уплотненный полдник 15.30-16.00 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, работа с 

родителями, уход детей домой 

16.00-17.30 

 

 

 

 

 

 

 



2.Количество организованной образовательной деятельности  

  с 01.09.2021 по 31.05.2022 

 

Группы 

К
о
л

-в
о
 г

р
у
п

п
 

Направления 

деятельности 

 

Количество образовательной деятельности 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол

. 

II 

пол. 

I 

п

о

л. 

II 

по

л. 

I 

по

л. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 в

о
зр

ас
та

 

(1
 -

3
 л

ет
) 

1 

Познавательное развитие  1         

Социально-коммуникативное 

развитие 

          

Речевое развитие     1    1  

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо    1    1  1 

музыкальное   1    1    

Физическое развитие 1     1     

1
 м

л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

(2
 -

3
 л

ет
) 

1 

Познавательное развитие  1      1   

Социально-коммуникативное 

развитие 

          

Речевое развитие      1     

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо    1      1 

музыкальное 1    1      

Физическое развитие   1    1  1  

2
 м

л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

 

(3
-4

л
ет

) 

2 

Познавательное развитие 1    1      

Социально-коммуникативное 

развитие 

          

Речевое развитие       1    

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо   1   1   1  

музыкальное   1    1    

Физическое развитие 1    1    1  



 

С
р
ед

н
я
я
 г

р
у
п

п
а 

(4
-5

 л
ет

) 

2 

Познавательное развитие 1  1        

Социально-коммуникативное 

развитие 

          

Речевое развитие     1  1    

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо    1    1 1  

музыкальное     1    1  

Физическое развитие 1  1    1    

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

(5
-6

 л
ет

) 

2 

Познавательное развитие 1    1  1    

Социально-коммуникативное 

развитие 

         1 

Речевое развитие   1    1    

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо 1  1  1    1  

музыкальное 1        1  

Физическое развитие   1  1  1    

 П
о
д
го

то
в
и

те
л
ьн

ая
 г

р
у
п

п
а 

(6
-7

 л
ет

) 

2 

Познавательное развитие 1  1    1  1  

Социально-коммуникативное 

развитие 

 1        1 

Речевое развитие     1    1  

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо 1  1  1  1    

музыкальное 1        1  

Физическое развитие   1  1  1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Продолжительность организованной деятельности на период    

с 01.09.2023 по 31.05.2024 

 

Группы 

К
о
л

-в
о
 г

р
у
п

п
 

Направления 

деятельности 

 

Продолжительность образовательной деятельности, 

мин. 

Понедельн

ик 
Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол

. 

II 

по

л. 

I 

пол

. 

II 

по

л. 

I 

по

л. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 в

о
зр

ас
та

 

(1
 -

3
 л

ет
) 

1 

Познавательное развитие  9         

Социально-коммуникативное 

развитие 

          

Речевое развитие     9    9  

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо    9    9  10 

музыкальное   10    10    

Физическое развитие 10     10     

1
 м

л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

 

 (
2
 -

3
 л

ет
) 

1 

Познавательное развитие  9      9   

Социально-коммуникативное 

развитие 

          

Речевое развитие      9     

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо    9      9 

музыкальное 10    10      

Физическое развитие   10    10  10  

2
 м

л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

(3
-4

 л
ет

) 

2 

Познавательное развитие 15    15      

Социально-коммуникативное 

развитие 

          

Речевое развитие       15    

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо   15   15   15  

музыкальное   15    15    

Физическое развитие 15    15    15  

С р
е д н я
я
 

гр у п п а (4 -5
 

л
е т)
 2 Познавательное развитие 20  20        



Социально-коммуникативное 

развитие 

          

Речевое развитие     20  20    

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо    20    20 20  

музыкальное     20    20  

Физическое развитие 20  20    20    

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

(5
-6

 л
ет

) 

2 

Познавательное развитие 20    20  20    

Социально-коммуникативное 

развитие 

         25 

Речевое развитие   20     25   

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо  25  25  25   20  

музыкальное 25        25  

Физическое развитие   25  25  25    

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у
п

п
а 

(6
-7

 л
ет

) 

2 

Познавательное развитие 30  30    30  30  

Социально-коммуникативное 

развитие 

 30        30 

Речевое развитие     30    30  

художественно-

эстетическое 

развитие 

изо 30  30  30  30    

музыкальное 30        30  

Физическое развитие   30  30  30    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1  Летний оздоровительный период. Тематические дни.  

 Месяц, неделя  Тематический день  Группы  

  Июнь   

1 

нед.  
01.06.-07.06.  «Спортивный квест по сказкам Чуковского» Старший и средний возраст. 

2 нед.  10.06.- 14.06.  «День России» Все группы. 

3 нед.  17.06-21.06.  Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами 

детей» 

Все группы. 

4 нед.  24.06-28.06.  «День улыбок» Все группы.  

  Июль  

1 нед.  01.07.-05.07.  «Праздник мыльных пузырей» Все группы 

2 нед.  08.07-12.07.  «День Нептуна» Все группы  

3 нед.  15.07-19.07.  «День игрушки».  Младший возраст. 

4 нед.  22.07.-26.07.  «Неделя подвижных игр» Все группы.  

  Август  

1 нед.  01.08.-09.08.  «Праздник ветра» Все группы. 

2 нед.  12.08.-16.08.   «День вежливости» Все группы. 

3 нед.  19.08.-23.08.  Праздник урожая «Витамины я люблю»  Старший и средний возраст.  

4 нед.  26.08.-29.08.  «День флага России» Все группы.  
I  



2.2  Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам.  
 

№  Мероприятие Дата  
 

Группа  Продолжительность, мин  

1  День дошкольного работника 27.09.2023 

 

 Старшие группы 

Средние группы 

 Младшие группы 

35 минут  

25 минут 

20 минут  

2  День бабушек и дедушек 28.10.2023  Старший возраст  30 минут  

3 Праздник Осени 15.11.2023  Младшие группы 20 минут 

16.11.2023  Средние группы 25 минут 

17.11.2023  Старшие группы 30 минут 

21.11.2023  Подготовительные группы 35 минут 

4 

  

Новый год 21.12.2023  Ранний возраст 

 1 младшая группа 

15 минут  

20 минут 

22.12.2023  Средние группы  25 минут  

26.12.2023  Старшие группы 30 минут  

27.12.2023  Подготовительные группы 40 минут  

5  

 

День защитника отечества   22.02.2024 Средние группы  25 минут  

Старшие группы  30 минут  

  24.02.2024  Подготовительные группы 35 минут 

6 

  

Международный женский день 04.03.2024  Младшие группы 20 минут 

05.03.2024 ,  Средние группы 25 минут 

06.03.2024  Старшие группы 30 минут 

07.03.2024  Подготовительные группы 35 минут 

7 День Космонавтики 12.04.2024  Старшие группы 

Средние группы 

 Младшие группы 

35 минут  

25 минут 

20 минут  

8 День Победы 08.05.2024  Старший возраст  30 минут  

9 Выпускной бал 30.05.2024  Подготовительная группа 

«А» 

40 минут 

31.05.2024  Подготовительная группа 40 минут 



«Б» 
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