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г. Новомосковск, 2023 



Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Центр образования №23» 

для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год  

 

Учебный план МБОУ «Центр образования № 23» на 2023-2024 учебный год составлен на 

основе:  

Класс  Нормативный документ 

1-4-е  Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ.  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 

64100).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229)  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Центр образования №23».  

 

 

Установленные нормы предельно допустимой нагрузки учащихся соблюдаются во всех 

классах. 

Учебный план позволяет реализовывать цели общеобразовательных программ и 

ориентирован на целостное гармоничное развитие личности, формирование общих способностей 

и эрудиции в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями каждого 

учащегося, создает условия для удовлетворения потребностей заказчиков образовательных услуг. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования (1-4 классы) 

при реализации учебного плана формируются базовые основы и фундамент всего последующего 

обучения, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка — система учебных и  

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• формируются универсальные учебные действия; 

• развивается познавательная мотивация и интересы учащихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассни-

ками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования  реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации 

обучения по каждому учебному предмету. 

Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул для учащихся 1 класса в течение учебного года   составляет не 

менее 37 календарных дней. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии: 

  в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

 в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, 1 раз в неделю 5 уроков (5 урок - 

физическая культура); 

 январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый, 1 раз в неделю 5 уроков (5 урок - 

физическая культура); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

 

Обучение во 2-4 классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Продолжительность урока для  2-4 классов   40 минут. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 

Учебный процесс в 1а,б,в,г; 2а,б,в,г; 3а,б;в; 4а,б,в,г  классах организован   по программе 

«Школа России».  

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена следующими 

предметами: 

- математика 1 - 3 классы по 1 часу. 

 

Учебный план  

начального общего образования 1-4  классы. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

1а,б,в,г 2а,б,в,г 3а,б,в 4а,б,в,г всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики (модуль 

«Основы 

православной 

   1 1 



культуры») 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

             Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1  3 

    Итого: 1 1 1  3 

       Максимально допустимая недельная 

нагрузка: 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

Промежуточная аттестация учащихся во 2-4-х классах 

Промежуточная аттестация учащихся во 2-4-х классах проводится в порядке, 

установленном Положением о форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации  учащихся  и переводе в следующий класс в форме контрольных 

работ по предметам. 

 

Предмет Класс 

Русский язык 2а,2б,2в, 2г 

3а, 3б, 3в 

4а,4б, 4в,4г 

Математика 2а,2б,2в, 2г 

3а, 3б, 3в 

4а,4б, 4в,4г 

Окружающий мир 2а,2б,2в, 2г 

3а, 3б, 3в 

4а,4б, 4в,4г 
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