


I. Общие положения 

 1.1. Настоящее Положение устанавливает правила реализации в МБОУ "Центр 

образования №23" (далее – Школа) общеобразовательных программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

 1.2. Настоящее Положение об электронном обучении и использовании 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования 

№23» (далее – Положение) разработано в соответствии с:  

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ);  

 - Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

 - приказом Минобрнауки от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 - СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03; 

 - СанПиН 2.4.2.2821-10; 

 - уставом и локальными нормативными актами муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования № 23». 

 1.3. Электронное обучение (далее ЭО)- организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемой при реализации 

образовательных программ информации и обеспечивающих ее обработку информационных 

технологий, технических средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, 

обеспечивающих передачу по линиям связи указанной информации, взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников.  

 Дистанционные образовательные технологии (далее ДОТ) - образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 

обучающихся и педагогических работников. 



 1.4. Школа вправе использовать ЭО и ДОТ при всех предусмотренных 

законодательством РФ формах получения общего образования или при их сочетании, при 

проведении различных видов учебных, лабораторных или практических занятий, текущего 

контроля, промежуточной аттестации обучающихся. 

 Образовательные программы могут реализовываться в смешанном 

(комбинированном) режиме – в зависимости от специфики образовательных задач и 

представления учебного материала.  Соотношение объема проведенных часов, 

лабораторных и практических занятий с использованием ЭО и ДОТ или путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся 

определяется Школой в соответствии с образовательными программами с учетом 

потребностей обучающегося и условий осуществления образовательной деятельности. 

 ЭО и ДОТ могут использоваться при непосредственном взаимодействии педагогического 

работника с обучающимися для решения задач персонализации образовательного процесса. 

 1.5. Школа доводит до участников образовательных отношений информацию о 

реализации образовательных программ или их частей с применением ЭО и ДОТ, 

обеспечивающую возможность их правильного выбора. 

 1.6. ЭО и ДОТ обеспечиваются применением совокупности образовательных 

технологий, при которых частично опосредованное или полностью опосредованное 

взаимодействие обучающегося и преподавателя осуществляется независимо от места их 

нахождения и распределения во времени на основе педагогически организованных 

технологий обучения. 

 1.7. Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн-

платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; 

видеоконференции; вебинары; skype – общение;e-mail; облачные сервисы; электронные 

носители мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные 

с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

 1.8. В обучении с применением ЭО и ДОТ используются следующие 

организационные формы учебной деятельности: 

 - лекция; 

 - консультация; 

 - семинар; 

 - практическое занятие; 

 - лабораторная работа; 

 - контрольная работа; 

 - самостоятельная  работа; 

 - проектная работа. 



1.9. Сопровождение предметных дистанционных курсов может осуществляться в 

следующих режимах: 

 - тестирование on-line; 

 - консультации on-line; 

 - предоставление методических материалов; 

 - сопровождение off-line (проверка тестов, контрольных работ, различные виды 

текущего контроля и промежуточной аттестации). 

 

II. Цели и задачи 

 2.1. Целью применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий является обеспечение доступности образования, повышение его качества. 

 2.2. Главными задачами применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий в системе непрерывного образования являются: 

  - предоставление учащимся возможности освоения образовательных программ 

непосредственно по месту жительства или его временного пребывания; 

  - повышение качества образования учащихся в соответствии с их интересами, спо-

собностями и потребностями; 

  - созданию условий для реализации индивидуальной образовательной траектории и 

персонализации обучения. 

 2.3. Основными принципами применения ЭО и ДОТ являются: 

 - принцип доступности, выражающийся в предоставлении всем обучающимся 

возможности освоения программ общего образования непосредственно по месту 

жительства или временного пребывания; 

 - принцип персонализации, выражающийся в создании условий (педагогических, 

организационных и технических) для реализации индивидуальной образовательной 

траектории обучающегося; 

 - принцип интерактивности, выражающийся в возможности постоянных контактов всех 

участников образовательного процесса с помощью информационно-образовательной 

среды; 

 - принцип адаптивности, позволяющий легко использовать учебные материалы нового 

поколения, содержащие цифровые образовательные ресурсы, в конкретных условиях 

учебного процесса, что способствует сочетанию разных дидактических моделей 

проведения учебных занятий с применением дистанционных образовательных технологий 

и сетевых средств обучения; 

 - принцип гибкости, дающий возможность участникам учебного процесса работать в 

необходимом для них темпе и в удобное для себя время; 



 - принцип модульности, позволяющий использовать обучающимся и педагогическим 

работникам необходимые им сетевые учебные курсы (или отдельные составляющие 

учебного курса) для реализации индивидуальной образовательной траектории 

обучающегося; 

 - принцип оперативности и объективности оценивания учебных достижений 

обучающихся. 

 

III. Участники образовательного процесса 

 3.1. Участниками образовательного процесса при реализации обучения с использо-

ванием дистанционных технологий являются следующие субъекты: 

  - сотрудники Учреждения; 

  - учащиеся; 

  - родители (законные представители) несовершеннолетних учащихся. 

  3.2. В процессе обучения с использованием дистанционных технологий субъекты 

образовательного процесса несут ответственность за различные аспекты деятельности в 

пределах своей компетентности. 

 3. 2. 1. Ответственность Учреждения: 

  - за обеспечение учащихся информационными ресурсами; 

  - за обеспечение образовательного процесса; 

  - за соответствие реализуемых учебных программ федеральным государственным 

образовательным стандартам; 

  - за выполнение образовательных программ и соблюдение педагогами графика (рас-

писания) учебных занятий; 

  - за организацию сопровождения учащихся и их родителей (законных представите-

лей) в процессе обучения с использованием дистанционных технологий. 

 3.2. 2. Ответственность родителей (законных представителей): 

  - за обеспечение контроля выполнения валеологических рекомендаций; 

  - за обеспечение контроля выполнения ребенком учебного графика и заданий; 

 3.2.3. Ответственность учащихся: 

  - за выполнение учебных требований; 

  - за выполнение валеологических требований. 

 

IV. Организация образовательного процесса с использованием электронного обучения 

и (или) дистанционных технологий 

 4.1. Электронное обучение и (или) дистанционные образовательные технологии в 

полном или частичном объеме применяются при реализации образовательных программ 

любых уровней, включенных в учебный план Учреждения.  



 4.2. Для организации обучения и использованием ЭО и ДОТ и осуществления 

контроля результатов обучения Школа обеспечивает идентификацию личности 

обучающегося на образовательной онлайн-платформе путем регистрации и выдачи 

персонального пароля. 

 4.3. При оценке результатов обучения Школа обеспечивает контроль соблюдения 

условий проведения оценочных мероприятий. 

 4.4. При использовании ЭО и ДОТ осуществляются следующие виды учебной 

деятельности: 

 - самостоятельное изучение учебного материала; 

 - учебные занятия (лекционные и практические); 

 - консультации; 

 - текущий контроль; 

 - промежуточная аттестация.  

      4.5. Взаимодействие педагога с обучающимися регламентируется Рабочим листом 

(Приложение №1) либо индивидуальным учебным планом обучающегося. 

      4.6. Школа ведет учет и осуществляет хранение результатов образовательного 

процесса на бумажном носителе и/или в электронно-цифровой форме. 

 4.7. Ответственный за электронное обучение контролирует процесс электронного 

обучения и применения дистанционных образовательных технологий, следит за 

своевременным заполнением необходимых документов, в том числе журналов. 

 4.8. При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий учителя и ответственные лица 

ведут документацию: заполняют электронный журнал. 

 4.9. Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора 

непосредственно на экране устройства отображения информации на уроке, не должна 

превышать: 

 − для обучающихся в I–IV классах – 15 мин; 

 − для обучающихся в V–VII классах – 20 мин; 

 − для обучающихся в VIII–IX классах – 25 мин; 

 − для обучающихся в X–XI классах на первом часу учебных занятий – 30 мин, на 

втором – 20 мин. 

 Оптимальное количество занятий с использованием персональных электронно-

вычислительных машин (ПЭВМ) в течение учебного дня для обучающихся I – IV классов 

составляет один урок, для обучающихся в V – VIII классах – два урока, для обучающихся в 

IX – XI классах – три урока. 



 4.10. При работе на ПЭВМ для профилактики развития утомления необходимо 

осуществлять комплекс профилактических мероприятий в соответствии с СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 

 Длительность работы с использованием ПЭВМ в период производственной 

практики, без учебных занятий, не должна превышать 50 процентов продолжительности 

рабочего времени при соблюдении режима работы и профилактических мероприятий. 

 4.11. Внеучебные занятия с использованием ПЭВМ рекомендуется проводить не чаще 

двух раз в неделю общей продолжительностью: 

 − для обучающихся II–V классов – не более 60 мин; 

 − для обучающихся VI классов и старше – не более 90 мин. 

 

V. Организация образовательного  процесса по индивидуальному образовательному 

маршруту с использованием электронного обучения 

и (или) дистанционных технологий 

 5.1. Для зачисления на обучение по индивидуальному образовательному маршруту с 

использованием технологий дистанционного обучения родителям (законным 

представителям) учащихся, нужно подать заявление на директора Учреждения. При 

зачислении на обучение с использованием дистанционных технологий учащимся с 

ограниченными возможностями и учащимся, по состоянию здоровья обучающимся на 

дому, необходимо также представить медицинскую справку, подтверждающую 

возможность использования компьютера как средства обучения в соответствии с диагнозом 

и особенностями протекания заболевания. 

 5.2. Зачисление учащегося на обучение с использованием дистанционных технологий 

оформляется приказом директора Учреждения. 

 5.3. При применении электронного обучения, дистанционных образовательных техно-

логий допускается составление индивидуальных учебных планов, календарных учебных 

графиков в пределах сроков освоения соответствующей образовательной программы. 

Обучение может быть организовано в традиционном режиме - со средним недельным ко-

личеством часов на изучение предметов - или в блочно-модульном. 

 5.4. Для оптимальной организации процесса обучения с использованием дистанцион-

ных технологий Учреждение оформляет следующие документы: 

 - индивидуальный учебный план (образовательный маршрут) учащегося с указанием 

перечня предметов, изучаемых в дистанционном режиме, и регламента обучения (объем и 

продолжительность курса, формы промежуточной и итоговой аттестации), согласованный с 

родителями (законными представителями) учащегося (примерная форма дана в 

Приложении 2); 



 - перечень учителей, осуществляющих обучение в дистанционном режиме, 

оформленный приказом директора Учреждения, с указанием учебной нагрузки по каждому 

учащемуся (примерная форма дана в Приложении 3); 

 - расписание учебных занятий или график изучения курсов при блочно- модульной 

структуре обучения, согласованные с родителями (законными представителями) и 

утвержденные приказом директора Учреждения; 

 - валеологические рекомендации для учащегося по режиму труда и отдыха при работе 

с компьютером. 

 5.5. В структуру обучения в дистанционном режиме должны быть включены 

следующие элементы: 

Элемент ДО Цель и содержание Этап проведения 

1. Ознакомительно- 

разъяснительная 

работа 

Знакомство учащихся и их родителей 

(законных представителей) с целями, 

задачами, особенностями и 

возможностями дистанционного 

обучения. 

Перед принятием решения 

по поводу перехода на обу-

чение с использованием 

дистанционных 

технологий. 

2. Технологическая 

подготовка 

Обучение родителей (законных 

представителей) и учащихся 

первичным навыкам работы в 

Интернет (при необходимости) и 

работе в оболочке ДО. Общий объем 

- не менее 12 часов. 

Перед началом изучения 

предметных курсов. 

3. Информационная 

поддержка 

Знакомство учащихся и их родителей 

(законных представителей) с 

информационными источниками по 

конкретным предметам (Интернет, 

ППС, традиционные носители). 

Оформляются списком, который 

предоставляется учащимся. 

Перед началом изучения 

предметных курсов. 

4. Изучение курсов Освоение индивидуального 

образовательного маршрута. 

Самостоятельная работа 

обучающегося с информационными 

источниками, консультирование, 

промежуточная аттестация и кон-

троль текущей учебной деятельности 

В течение учебного года в 

соответствии с учебным 

планом, индивидуальным 

образовательным маршру-

том, учебным графиком и 

расписанием занятий. 



обучающихся - по мере освоения 

конкретных тем курса. 

5. Текущий 

контроль знаний 

Оценка результатов освоения 

отдельных тем учебных курсов 

(очный или заочный режим). 

По ходу изучения курса - в 

соответствии с требования-

ми учебной программы и 

тематического планирова-

ния. 

6. Промежуточная 

аттестация 

Оценка результатов освоения 

учебных курсов (очный или заочный 

режим). 

В конце учебного года или 

- при блочно-модульной 

структуре учебного плана - 

по завершении изучения 

каждого курса. 

 

 

VI. Заключительное положение 

 6.1. Данное Положение вступает в силу с момента его утверждения и действует до 

принятия нового в рамках действующего нормативного законодательного регулирования в 

области общего образования. 

 6.2. Срок действия данного Положения не ограничен. Положение утрачивает силу 

после принятия нового. 

 6. 3. В случае обнаружения противоречия между настоящим Положением и 

действующим законодательством РФ, необходимо руководствоваться нормами 

действующего законодательства РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Рабочий лист 

Класс _____________________________ 



Предмет _______________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Тема Домашнее 

задание 

Текущий 

контроль 

Промежуточный 

контроль 

Консультация 

форма сроки форма сроки форма сроки 

1.         

2.         

3.         

         

 

 

 

 

Приложение 2 

 

Примерная форма индивидуального учебного плана 

 

Предмет Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

В т.ч. синхронное 

взаимодействие с 

учащимися 

В т.ч. текущий 

контроль (проверка и 

рецензирование 

работ) 

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

 

Перечень учителей, осуществляющих обучение в дистанционном режиме 

 



Учитель предмет Учащиеся, класс Количество часов на каждого учащегося Нагрузка 

1.   1.   

  2.   

  3.   

  4.   

2.   1.   

  2.   

  3.   

  4.   
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