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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является нормативно-правовой основой, раскрывающей 

специфику образовательной деятельности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования № 23» Дошкольное отделение 

2 (далее – Образовательная организация) в содержательном и процессуальном 

направлениях. Учебный план Образовательной организации на 2024-2025 учебный год 

составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 

№ 08-249; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования»; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования; 

 Образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования № 

23»; 

 Санитарно-эпидемическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20; 

 Гигиеническими нормативами и требованиями по обеспечению 

безопасности и (ил) безвредности для человека факторов среды обитания 

СанПиН 1.2.3685-21 

Основная цель Учебного плана: 

- регламентировать непрерывную образовательную деятельность, определять её 

направленность, установить виды и формы деятельности, их количество в неделю с 

целью соблюдения норм СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 

 Основными задачами плана непрерывной образовательной деятельности 

являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки; 

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к учебно-материальному обеспечению; 

3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального, 

муниципального и локального уровней). 

 В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования в структуре учебного плана МБОУ «Центр образования № 

23» Дошкольное отделение 2 выделены две части: инвариантная и вариативная. 



 Инвариантная часть реализует обязательную часть образовательной программы 

ДО. Вариативная часть учитывает условия Образовательной организации, интересы и 

особенности воспитанников, запросы родителей. 

 Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 

органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое 

развитие детей. 

 Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень 

видов организованной образовательной деятельности, их распределения по годам 

обучения с учетом максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном 

посещении. 

 В 2024-2025 учебном году в Образовательной организации функционирует 8 

групп: 

- разновозрастная, общеразвивающая от 1 года до 3 лет; 

- одновозрастная, общеразвивающая от 2 лет до 3 лет; 

- одновозрастная «А», компенсирующая с тяжелым нарушением речи, от 3 лет до 4 

лет; 

- одновозрастная «Б», компенсирующая с тяжелым нарушением речи, от 3 лет до 4 лет; 

- разновозрастная «А», компенсирующая с тяжелым нарушением речи, от 4 лет до 6 

лет; 

- разновозрастная «Б», компенсирующая с тяжелым нарушением речи, от 4 лет до 6 

лет; 

- разновозрастная «А», общеразвивающая, от 5 лет до 7 лет; 

- разновозрастная «Б», компенсирующая с нарушением опорно-двигательного 

аппарата, от 5 лет до 7 лет. 

 Количество образовательной деятельности в неделю и их деятельность 

соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам. 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 

 Для детей от 1,5 до 3-х лет – 10 минут 

Для детей от 3-х до 4 лет – 15 минут 

Для детей от 4 до 5 лет – 20 минут 

Для детей от 5 лет до 6 лет – 25 минут  

Для детей от 6 лет до 7 лет – 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

 Для детей от 1,5 до 3-х лет – 20 минут 

Для детей от 3-х до 4 лет – 30 минут 

Для детей от 4 до 5 лет – 40 минут 

Для детей от 5 лет до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна 

Для детей от 6 лет до 7 лет – 90 минут 

Содержание учебного плана обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных особенностей и образовательных областей: 

 Познавательное развитие: развитие любознательности, познавательной 

активности, познавательных способностей. 



 Социально-коммуникативное развитие: развитие положительного отношения 

ребенка к себе и другим людям, развитие коммуникативной и социальной 

компетентности, развитие игровой деятельности. 

 Речевое развитие: развитие речи; приобщение к художественной литературе. 

 Художественно-эстетическое развитие: развитие у детей интереса к 

эстетической стороне действительности, ознакомление с разными видами и 

жанрами искусства, в том числе народного творчества, музыкальная 

деятельность. 

 Физическое развитие: становление у детей ценностей здорового образа жизни; 

физическая культура. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельностью – не менее 10 минут. Образовательная 

деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй 

половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 

минут. В середине непрерывно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкульминутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

Образовательная область «Физическое развитие». Один раз в неделю для детей 

от 1 года до 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию 

детей – плавание. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний. В теплое время года, при благоприятных метеорологических 

условиях непрерывно образовательную деятельность по физическому развитию 

организовывается на открытом воздухе. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».  

Деятельность педагога-психолога группах дошкольного возраста реализуется через 

совместную деятельность педагога-психолога с детьми в первую и вторую половину 

дня. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Образовательная деятельность по конструированию осуществляется во второй 

половине дня в совместной деятельности взрослого и ребенка. 

С учетом реализуемых программ, а также в осуществлении с 

вышеперечисленными нормативными актами, составлен настоящий учебный план на 

2024-2025 учебный год. 

Условные обозначении: 

ТНР – тяжелые нарушения речи 

НОДА – нарушения опорно-двигательного аппарата 

Режим работы дошкольного отделения является следующим: 

в Образовательной организации устанавливается 5-дневная рабочая неделя с 

двумя выходными днями - суббота и воскресенье, праздничные дни. 

Ежедневный график работы Организации с 6:30 до 19:30.  

1. Общий режим для воспитанников  с 02.09.2024 по 31.05.2025 г. 

Режимные процессы Время 

Прием детей на воздухе, осмотр,  прогулка, игры, утренняя, дежурство 6.30-8.30 



Утренняя гимнастика 8.00-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.50 

Игры, подготовка к непрерывной образовательной деятельности 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 9.00-11.00 

Второй завтрак 9.50-10.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), 

совместная деятельность 

9.40-12.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

  Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

Игры, образовательная деятельность, самостоятельная деятельность 

детей, труд 

15.15-16.40 

Подготовка к полднику, полдник 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-19.30 

 

2. Общий режим для воспитанников с 01.06.2024 по 31.08.2025г. 

Режимные процессы Время 

Прием детей на воздухе, осмотр, прогулка, игры, дежурство. 6.30-8.30 

Утренняя гимнастика на улице 8.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку, совместная деятельность, 

игры, наблюдения, труд, экскурсии, воздушные и солнечные 

процедуры 

8.40-12.30 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.30 

 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры 15.30-15.45 

 Подготовка к прогулке, прогулка 15.45-16.20 

Подготовка к полднику, полдник 16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 

16.45-19.30 



Учебный план 

Возрастные 

группы 

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

 общ общ ТНР ТНР НО

ДА 

ТНР обще

разви

вающ

ая 

общ

ераз

вива

юща

я 

НОД

А 

Познавательно

е развитие. 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 1 1 1+1 
(психо

логия) 

1 

Познавательно

е развитие. 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

  1 1 1 1 1 2 2 

Речевое 

развитие 

2 2 1 2 2 2+1 

(лог) 

2 

 

2 2 

Рисование 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Лепка 1 1 1       

Аппликация            

Лепка/апплика

ция 

   1 р в 

2 нед 

1 р. 

в 2 

нед 

1 р. в 

2 нед 

1 р. в 

2 нед 

1 р в 

2 нед 

1 р в 

2 нед 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

 

2 2 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3+1 

(Л

ФК

) 

3 3+1 

(плав) 

3 3+1 

(ЛФ

К) 

Всего в 

неделю 

10 10 10 11 13 13 13 14 14 
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