	МЕНЮ на 27 марта 2025 года

	Наименование блюда
	Масса порций(гр)
Старше 3-х лет/до 3-х лет
	Ккал

Старше 3-х лет/до 3-х лет

	ЗАВТРАК 1

	Сырники из творога запечённые
	125/105
	318,3/233,12

	Соус сметанный
	40/30
	44,8/36,82

	Кофейный напиток с молоком
	200/180
	95,4/87,9

	Хлеб пшеничный с маслом
	3210
24/10
	147,44/129,28

	ЗАВТРАК 2

	Сок
	100/98
	46,9/46

	ОБЕД

	Рассольник с мясом кур
	180/20
165/15
	146,79/119,42

	Печёночные оладья
	70/65
	234,17/198,45

	Картофельное пюре
	140/140
	174,56/167,88

	Соус томатный
	40/30
	23,6/17,7

	Компот из сухофруктов
	200/180
	61,5/57,1

	Хлеб ржаной
	40/35
	89,2/74,9

	УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

	Каша рисовая молочная жидкая
	200/180
	175,96/168,48

	Хлеб пшеничный
	32/24
	72,64/54,48

	Чай с сахаром
	200/180
	18,7/13,5

	
	
	

	
	
	

	Стоимость услуги
	150 руб./130 руб.
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	Всего за день
	
	1581,56/1350,51




