
МЕНЮ учащихся 1-4 классов МБОУ «ЦО №23» 
на «22» Апреля 2025г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал

Завтрак Салат из моркови с сухофруктами (изюм) 100 125,00
Запеканка из творога с джемом 170 343,4
Чай с лимоном 200 40,00
Батон нарезной 30 78,60

Стоимость завтрака: 73,80 587,0
МЕНЮ учащихся 5 классов, 6-11 классы многодетные

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал

Завтрак Салат из моркови с сухофруктами (изюм) 100 125,00
Запеканка из творога с джемом 170 343,4
Чай с лимоном 200 40,00
Батон нарезной 30 78,60

Стоимость завтрака: 77,12 587,0
МЕНЮ дети ТЖС, дети-инвалиды, дети с ОВЗ, дети СВО

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал

Завтрак Запеканка из творога 100 194,0
Чай с лимоном 200 40,00
Батон нарезной 20 52,40

Стоимость завтрака: 34,53 286,4
МЕНЮ учащихся 6-11 классов (завтрак)

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал

Завтрак (6-11 Каша рисовая рассыпчатая 150 203,5
классы) Мясо тушеное 35/35 175,0

Компот из изюма 200 81,0
Батон 30 78,6
Булочка «ванильная» 60 198,0

Стоимость завтрака: 100,00 736,1
МЕНЮ учащихся 1-11 классов (обеды) дети с ОВЗ, дети СВО

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал

Обед (ГПД, 6-11 Помидор свежий 20 6,4
кл, дети овз, Суп гороховый 200 163,26
дети мобилиз) Мясо тушеное 35/35 175,0

Каша рисовая рассыпчатая 150 203,5
Компот из изюма 200 81,0
Батон нарезной 30 78,6
Булочка «ванильная» 60 198,0
За счет средств ИП 39,75

Стоимость обеда: 150,00 905,76


