MEHIO yyawmxcs 1-4 knaccoB MBOY «LleHTp o6pa3zoBaHus No 23»
Ha «2» oKTA6pa 2023r.

Mpuem NULLM HaumeHoBaHue 6511042 Macca nopuuii Kkan
(rp.)
3aBTpaK Macno cnmBoyHoe (nopumsmm) 10 66,1
Momnaop B Hapeske 60 12,8
OM”eT HaTypasibHbIiA C 3e/IEHBIM FOPOLLKOM 150 153,5
Yali ¢ caxapom 200 21,4
BaToH 30 78,5
3eqmp 50 161,7
WToro: 53,63 4940
Jon. nuTtaHne Coblp 15 53,75
Ntoro: 14,25 547,75
CTOMMOCTb 3aBTpaKa: 67,88

MEHHO yuauimxca 5 knaccos, 6-9 knaccbl MHorogetHole MBOY «LJO Ne 23»
Ha «2» oKTA6psa 2023r.

Mprem nuwm HavmeHoBaHwve 6ntoa Macca nopuui Kkan
(rp-
3aBTpaK OM~ET € 3eNEHbIM FOPOLLKOM 90 ) 92,1
Yain ¢ caxapom 200 214
BaTtoH HapesHoM 20 52,4
WToro: 25,71 165,9
[on. nutaHue OM~NeT ¢ 3eNEHbLIM FOPOLLIKOM 20 20,47
Wtoro: 7,33 186,37
CTonMOCTb 3aBTpaKa: 33,04

MEHHO yuvawmxcs 6-11 knaccoB MBOY «LleHTp o6pa3oBaHms Ne 23»
Ha «2» oKTA6pa 2023r.

MpvieM N HanmeHoBaHue 6oa Macca nopuuii Kkan
r -

3aBTpak (6-11 Canart 13 KanycTbl 6e/10KO4aHHOM 100 %) 143,0

Knacchbl) MNoB 13 Kypuupbl 200 273,2
KomnoT 13 Kyparu 200 66,9
BaToH Hape3HoM 58 94,32

577,42

CTommocTb 3aBTpaka: 100,00 487,41
Canart 13 kanycTbl 6e/10KO4YaHHOM 100 143,0

O6ep (L, 6- Cyn nantua ¢ Kypuuei 20/200 160,38

11 knacchbl) 108 ¢ KypuLeli 65/150 293,69
KomnoT n3 Kyparu 200 66,9
Xneb pXXaHO-MLEHNYHbIIA 45 36,2
BaToH Hape3HoM 23 60,26
Bynouka BaHWbHaA 100 330,0

CtoumocTb obesa: 150,00 1060,43



MEHHO yyauwmxca 10-11 knaccbl MHOTOLETHbIE, TXC,
AeTu-nHeBanngbl, et ¢ OB3, getn mobunusosaHHbIX MBOY «LIO No 23»
Ha «2» OKTa6psa 2023r.

Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 61o4a Macca nopuuii Kkan
(rp.)
3aBTpaK OM”eT ¢ 3eNEHbIM ropoLLKOM 90 92,1
Yali ¢ caxapom 200 214
baToH 20 52,4
CToMMOCTb 3aBTpakKa: 33,04 165,9

MEHHO yuvawmxcs 1-11 knaccos getn ¢ OB3, et MoOUIM30BaHHbIX
MBOY «LleHTp 0bpa3oBaHus No 23»
Ha «2» 0KTA6psa 2023r.

Mpuem NN HavmeHoBaHue 6nt0aa Macca nopuuii Kkan
r

O6ep (neTn oB3,  Canar u3 KanycTbl 6eN10K0YaHHOW 100 () 143,0

Aetv mobununs)  Cyn nanwa ¢ Kypuuei 20/200 160,38
MnoB ¢ Kypuuein 65/150 293,69
Komnot n3 kyparu 200 66,9
Xneb6 p>kaHO-MWEHNYHbIN 45 36,2
BaToH Hape3HoiA 23 60,26
bBynouka BaHWIbHaA 100 330,0

3a 60 MKETHbIE CpeacTBa: 105,5

3a CYéT cpepactB UIMMT: 44,50

CTommocTb 06epa: 150,0 1060,43



