
МЕНЮ учащихся 1-4 классов МБОУ «Центр образования № 23» 
на «5» февраля 2024г.

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 
(гр-)

Ккал

Завтрак Масло сливочное (порциями) 10 66,1
Помидор в нарезке 60 12,8
Омлет натуральный с зелёным горошком 150 153,5
Чай с сахаром 200 21,4
Батон 30 78,5
Зефир 50 161,7

Итого: 69,91 494,0

МЕНЮ учащихся 5 классов, 6-9 классы многодетные МБОУ «ЦО № 23»
на «5» февраля 2024г.

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 
(гр-)

Ккал

Завтрак Омлет с зелёным горошком 90 92,1
Чай с сахаром 200 214
Батон нарезной 20 52,4

Итого: 34,36 165,9

МЕНЮ учащихся 6-11 классов МБОУ «Центр образования № 23» 
на «5» февраля 2024г. ±Д

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 
(гр.)

Ккал

Завтрак (6-11 
классы)

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 70 88,9
Плов с курицей 210 258,1
Компот из кураги 200 66,9
Батон нарезной 40 104,8

Стоимость завтрака: 100,00 518,7
Салат из сырых овощей 90 114,3

Обед (ГИД, 6-
11 классы)

Суп лапша с курицей 20/200 160,38
Плов с курицей 210 271,1
Компот из кураги 200 66,9
Хлеб ржано - пшеничный 20 36,2
Батон нарезной 33 86,46
Кекс 50 197,5

Стоимость обеда: 150,00 932,84



МЕНЮ учащихся 10-11 классы многодетные, тжс, 
дети-инвалиды, дети с ОВЗ, дети мобилизованных МБОУ «ЦО № 23» 

на «5» февраля 2024г.

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 
(гр.)

Ккал

Завтрак Омлет с зелёным горошком 90 92,1
Чай с сахаром 200 21,4
Батон 20 52,4

Стоимость завтрака: 34,53 165,9

МЕНЮ учащихся 1-11 классов дети с ОВЗ, дети мобилизованных 
МБОУ «Центр образования № 23» 

на «5» февраля 2024г.

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 
(гр)

Ккал

Обед (дети овз, 
дети мобилиз)

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 90 114,3
Суп лапша с курицей 20/200 160,38
Плов с курицей 200 258,19
Компот из кураги 200 66,9
Хлеб ржано-пшеничный 20 36,2
Батон нарезной 33 86,46
Кекс . 50 197,5

За бюджетные средства: 110,25
За счёт средств ИП: 39,75
Стоимость обеда: 150,0 932,84


