
МЕНЮ учащихся 1-4 классов МБОУ «ЦО №23 » 
на «15» Апреля 2025г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал

Завтрак Салат из капусты белокочанной с яблоками 100 85
Запеканка творожная со сгущенным молоком 170 357,0
Чай с сахаром 200 38,00
Батон нарезной 30 78,60

Стоимость завтрака: 73,80 558,6
МЕНЮ учащихся 5 классов, 6-11 классы многодетные

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал

Завтрак Салат из капусты белокочанной с яблоками 100 85
Запеканка творожная со сгущенным молоком 170 357,0
Чай с сахаром 200 38,00
Батон нарезной 30 78,60

Стоимость завтрака: 73,80 558,6
У ГЕНЮ дети ТЖС, дети-инвалиды, дети с ОВЗ, дети СВО

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал

Завтрак Запеканка из творога 100 194,0
Чай с сахаром 200 38,00
Батон нарезной 20 52,40

Стоимость завтрака: 34,53 284,4
МЕНЮ учащихся 6-11 классов (завтрак)

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал

Завтрак (6-11 Макаронные изделия отварные 150 184,5
классы) Сосиска «молочная» отварная/соус 50/30 157,68

Компот из свежих плодов 200 96,0
Батон нарезной 30 78,6
Булочка «ванильная» 60 198,0

Стоимость завтрака: 100,00 714,78
МЕНЮ учащихся 1-11 классов (обеды) дети с ОВЗ, дети СВР

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал

Обед (ГПД, 6-11 Помидор свежий 30 7,2
кл, дети овз, Уха 200 173,00
дети мобилиз) Макаронные изделия отварные 150 184,5

Сосиска «молочная» отварная/соус 50/30 157,68
Компот из свежих плодов 200 96,00
Батон нарезной 25 65,5
Булочка «ванильная» 60 198,0
За бюджетные средства 110,25
За счет средств ИП 39,75

Стоимость обеда: 150,00 881,88


