
МЕНЮ учащихся 1-4 классов МБОУ «ЦО №23 » 
на «17» Апреля 2025г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал
Завтрак Салат из морковки с сухофруктами (курага) 60 75,0

Макароны отварные 150 184,5
Птица в соусе с томатом НО 140,93
Кофейный напиток с молоком 200 88,00
Батон нарезной 30 78,6

Стоимость завтрака: 73,80 567,03
МЕНЮ учащихся 5 классов, 6-11 классы многодетные

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал
Завтрак Салат из морковки с сухофруктами (курага) ■ 60 75,0

Макароны отварные 150 184,5
Птица в соусе с томатом 110 140,93
Кофейный напиток с молоком 200 88,00
Батон нарезной 30 78,6

Стоимость завтрака: 77,12 567,03
МЕНЮ дети ТЖС, дети-инвалиды, дети с ОВЗ, дети СВО

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал
Завтрак Макароны отварные с сыром 140 276,6

Кофейный напиток с молоком 200 88,00
Батон нарезной 20 52,40

Стоимость завтрака: 34,53 417,1
МЕНЮ учащихся 6-11 классов (завтрак)

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал
Завтрак Биточек куриный/соус 60/30 171,6

Рис отварной 150 219,0
Компот из сухофруктов 200 110,00
Батон нарезной 30 78,6

Стоимость завтрака: 100,00 579,2
МЕНЮ учащихся 1-11 классов (обеды) дети с ОВЗ, дети СВР

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Ккал

Обед Огурец свежий порционный 20 3,5
Суп гороховый 200 118,6
Биточек куриный/соус 60/30 171,6
Рис отварной 150 219,0
Компот из сухофруктов 200 110,00
Батон нарезной 30 78,6
Булочка «Российская» 50 170,0
За бюджетные средства 110,25
За счет средств ИП 39,75

Стоимость обеда: 150,00 871,3


