
Приложение №1 

 к приказу МБОУ «Центр образования №23» 

от 01.09.2022 г. № 292-Д 

 

Расписание работы спортивных секций и кружков МБОУ «Центр образования №23» 

 на 2022–2023 учебный год 

 
Секции (кружки) Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Место 

занятий 

Греко-римская борьба 

(8–17 лет) 

(Фалин А.А.) 

(8-953-190-63-00) 

15.15–17.15, 

17.45-20.00 

15.15–16.30, 

17.45-20.00 

15.00-20.00 15.15–16.30, 

17.45-20.00 

15.00-20.00 9.00–10.30, 

10.45-13.00 

- Зал для 

единоборств 

Рукопашный бой 

(9–17 лет) 

(Негачёв В.В.) 

(8-903-659-84-51) 

18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 12.00-15.00 - Спортивный 

зал 

Лёгкая атлетика 

(7–17 лет) 

(Исаева Т. В.) 

(8-920-763-21-35) 

15.00–16.30, 

16.30-18.45 

- 15.00–16.30, 

16.30-18.45 

- 15.00–16.30, 

16.30-18.45 

13.30–

15.45, 

15.45-18.00 

- Спортивный 

зал, зал ЛФК 

Волейбол 

(3–4 кл. – девочки 

1–3 кл. – мальчики) 

(Алёшина Е. Е.) 

(8-953-181-35-70) 

- 14.15–15.45 

(д), 

15.45–17.15 

(м) 

- 14.00–16.00 

(д), 

16.00–17.30 

(м) 

- 10.00–

11.30 (д) 

11.30–

13.00 (м) 

- Спортивный 

зал 

Настольный теннис 

(9–17 лет) 

(Кулешов И. Ю.) 

(8-919-075-96-20) 

- 16.00-17.30 - 16.00-17.30 - 10.00-11.30 - Спортивный 

зал 



Стрельба из 

пневматического 

оружия (8–17 лет) 

(Жуков Е. Е.) 

(8-980-724-10-28) 

15.30–16.50 

(1), 

17.00–18.20 

(2), 

18.30–19.50 

(3) 

- 15.30–16.50 

(1), 

17.00–18.20 

(2), 

18.30–19.50 

(3) 

- 15.30–16.50 

(1), 

17.00–18.20 

(2), 

18.30–19.50 

(3) 

- - Тир 

Легкая атлетика 

(5–6 класс) 

(Халилов К.В.О.) 

(8-953-180-45-48) 

14.00-15.30 - 14.00-15.30 - 14.00-15.30 - - Спортивный 

зал 

Танцевальная кружок-

студия «Конфетти»  

(7–14 лет) 

(Макеева Т. Н.) 

(8-953-435-45-32) 

13.30–15.00 

(2), 

15.00–17.00 

(3) 

14.00–15.30 

(1) 

15.00–17.00 

(2,3) 

14.00–15.30 

(1) 

13.30–15.00 

(2), 

15.00–17.00 

(3) 

- - Фитнесс зал 

Каратэ 

(3–10 лет) 

(Сучкова Елена) 

(8-909-669-80-80) 

- 17.15-19.00 - 17.15-19.00 17.15-19.00 - - Фитнесс зал 

Волейбол 

старшая группа 

(Макеева Т. Н.) 

(8-953-435-45-32) 

- - - - - - 14.00-17.00 Спортивный 

зал 

Изостудия  

«Цвет и линия» 

(7–14 лет) 

(Тюнина С.П.) 

(8-953-969-22-09) 

12.00–14.00 

(А), 

14.00–16.00 

(Б) 

12.00–14.00 

(А), 

14.00–16.00 

(С) 

12.00–14.00 

(Б) 

12.00–14.00 

(А), 

14.00–16.00 

(С) 

12.00–14.00 

(Б), 

14.00–16.00 

(С) 

- - Ка.115 
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